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3a nac

Hawara akazemuja 3anoyHa co pabora
Bo centemspi 2023 roauHa. Bo npeata
roauHa 04 Gopmupateto, Akagemuja
Anexcaszpo ce HaTnpesapysalLe Bo
JleTCKaTa Iura Bo OpraHu3aLyja Ha
GOM co ase renepaumm (2015 u 2016)
kagewTo co reHepauyja 2016 ro
ocBovBMe 4-T0T0 MECTO HA HMBO Ha
uena Make2oHuja BO KOKYpeHumja Ha
10+ exunn. lNokpaj HaTnpeBapuTe BO

petckure nuru Ha @AM, co osue age

3A PABOTA

reHepaLym 3eMaBMe Y4YecTBO U Ha ABa MeryHapoAHu TypHUpH - co 2016 Ha TypHMp BO
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Canpaancku, P. byrapuja kagewro ocBovBMe 2-po MECTO U JONOHUTESTHO 0CBOMBME W
WHAMBMAYaNHA Harpaja 3a Hajaobap ctpenel, Ha TypHupoT 1 co 2015 Ha TypHup Bo
Katepuuu, P. [pupja kaaewro oceonsme 4-1o Mecto. [lokpaj 0B1e /1Ba MHTEPHALIMOHANHN
TYPHUPH, Y4ECTBYBABME W HA HEKOJIKY A0MaLLIHW TYPHUPK U OAMTPaBME roNeM bpoj Ha
npujatencku Hatnpesapi. Bo mecew, jyin 2024 opranusupasme U MUHW TYPHUP 3a ABETE
reHepaLym Ha Koj yyectso 3eMaa 16 exunu oz Ckonje. Bo cknon Ha 0Boj TypHup, 3a npB nat
B0 Make0Huja 6ea opraHu3vpanyu U MHAMBUAYAJIHU UTPKU 32 UTPAYMTE BO D KaTeropum
(KoHTpONa Ha TONKa, NAceBM, XOHIIUPatbE, NPELYU3HOCT Ha LWYT U NEHanu).

Akazemuja AnexcaHzpo e ocHoBaHa 0/ dybancka bamunuja Koja oTcekoraw buna aen og
MaKeA0HCKMOT dy/0an, Kako BO MaauTe
KaTeropuu Taka u Bo CEHUOPCKUTe Inrn. Tokmy
T0a 0FOTOAMLIHO CNEAeHE W aHANM3UPatbe

Ha CUTe acneKT| Ha 0BOj CMOPT, HU 0BO3MOXMU

2ed &
TMMORMTB OCBO_NBOGT T|

PRtbey, Jla 0CHOBaMe aKaZieMuja 3a pa3Boj Ha Mnaau
dyabanepu Kaje Ke ce pabotn no
HajcOBPEMEHM NpPOrpaMm, UCTOBPEMEHO 3eMajKu

¥ BO NnpeABuA CUTE HEJ0CTaToOLU KON HU3

FOJIMHUTE CME TV 3abenexane Bo TPEHAXHMOT
npoLiec, BO NeAaroWwK1oT NpUcTan a 1 Bo
OPraHM3aLLMCKOT AN Kaj MakeAOHCKKUTE dy0ancku akagemum.

Hawero nozHebje e pacaZHuK Ha TaNeHTMPaHU MAaJy CNOPTUCTH, HO HUKAKO He e

C/Y4ajHOCT LUTO CO TEKOT HA FOAMUHMTE CE NPECTUTHATU 0, HUBHUTE BPCHULLA HU3 CBETOT.
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HauuHot Ha pabota, Ha opraHM3auvja, Ha NPUCTaNOT Ha TPEHEPUTE KOH JeLiaTa i CeKaKo
MOroJIeMaTa KOHKYPEHLja ce [aBHuTe GaKTopu 301LTO MMaMe TOJIKY Mas 6poj Ha BpBHU
CMOPTUCTH.

3a noJ0bpy pesynTaTv Ha CEHMOPCKATa penpeseHTaLja, noaTpakTuBHa dya6ancka nura u
BpaKatbe Ha JIyfeTo Ha NPasHUTe TPUOUHM, HEOMXOAHM Ce CYLTUHCKW pedopMu BO norope
HaBe/IeHNTE acneKTV Ha MAaAMHCKuoT dyaban.

3at0a, HME KaKo aKajieMuja Ke ce dpoKycupame Aa rv noj00pume yCnoBuTe 3a pabota Ha
HawuTe AeLa, npeKy KBaauTeTHa pabota, npujatHa atMocdepa, UHAMBUAYaNEH NpucTan,
CWITHU MefyHapoAHK HaTNPeBapy, a UM 0BO3MOXKME Ja buzart Bo YeKop CO HUBHHTE
BPCHMLM 1 Nep1oJ0T NOMUHAT Kaj Hac Aa UM buze cTabuiHa 0TCKOYHA Jacka 3a YCrelHa

Kapuepa.

1. buorpaghuja na mpenep

Tpenunsute rv Boan ®unun Cnacecku, Tpexep co YEDA A nuueHua. Cute MnaauHeKu
Kateropuu rv nomunan Bo ®K Bapaap a Bo ucto Bpeme 6un Aen v 0/ cute MIaAMHCKM
cenexuum Ha dyabanckara
penpe3eHTauuja Ha MakeaoHuja, kaje
LITO ja HOCEN U KanuTeHcKaTa Tpaka. Kako
cenvop vrpan 3a GK Bapaap v
MakezoHcvja 11 co kou uMa ocBoeHo

TUTYNIX BO KYNOT XU NPBEHCTBOTO.
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PaboTHOTO MCKYCTBO My NouHyBa BO aKazemujata Ha DK Bapaap, a notoa 1 Bo akajemujara
Ha Maxezonuja [T] co ym exunv ocBojyBa 4Be MPBEHCTBA U e4EH KYN BO MTAAMHCKUTE JIUTH,
OcseH pabotata co aeua, 3 roaunm nomuHysa Bo Gayaucka Apabuja kajewTo pabotu Kako

TPEHep B0 CEHUOPCKK EKUNN.




ALEXANDRO ACADEMY

M emaamoruja HA ,baorama,

Hawara akazemuja ce dokycupa Ha npaBueH passoj, eAyKaluja 1 COBNAAYBabE Ha

dyabanckuTe BEWTUHM Kaj AeLaTa o4 HajpaHa Bo3pact. Tumcka pabota, MerycebHa noymr,

HanopHa pabora, npudaKarbe Ha nopas, KOHTPOAMPAtLE HA EMOLMUTE U AMCLMNANHA CE AeN

0/, MHOryTe GeHeduTV Kou Npouanerysaar oJ CnopToT, a Ha Kou HUe nocedbHo obpHyBame

BHUMaHHUe. I'onpaj ropeHaseeHuTe paﬁom, roneMo BHUMaHWE NocBeTyBaMe Ha rpaZemheTo Ha

JIMYHOCTA Ha AeLiata, ApyrapcreoTo noMery cexoe AeTe, HUBHUOT 0JHOC CO TpeHepoT,

Jpyrapyukbata 1 OKOJIMHATa, KaKo Ha TEPEHOT, Taka 1 HaJBoP 0/ HEro, 0HOCOT CO JeLaTa Bo

YYuuLLITe, NOCBETEHOCTA KaKo 3a cbyp,ﬁanor, TaKa u 3a WwKonysaweTo. Lienta e aa ce

n3rpajar 3apasu, KyntypHu U BOCNUTaHN NNYHOCTU KOU Ke ﬁu,uar npuMep Ha U HaABOP 04,

dyabanckuoT TepeH.

Kapaktepuctuku Ha aeuara

Hawute metoam

3ronemMeHo HWBO Ha eHepruja

[oBexe HaTnpeBapw

Xenba 3a nocTurHyBatLe ron

MpobyBatbe Ha NoBeKe NO3ULLMM

HamaneHa KoHueHTpaupja

Bexou npexy urpu

CebuyHoct

Cnoboja Bo ABUXetbata, cNoboeH ApubanHr

CnukoBuTa MeMophja

JIeMOHCTpaLMn 0 TpeHep

Tewxo coBnayBa NOBEKe BEWTUHM 048 /AHaLl

(DUKVG Ha TPX 0CHOBHWN ENEMEHTH

KomnetutusHocT

noﬁe,ﬂ,HMLIKVI MEHTANIUTET
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[oduwHa mperukr nporpama.

Bo TpeHaXHMOT NpoLec 0Baa roJMHa aKLEHT Ke Ce CTABM Ha M3Y4yBatbe 1 YCOBpIIYBate Ha
MOTOPMYKMTE CMOCOBHOCTY W eN1eMeHTapHaTa TeXHUKA Kaj Aewara. Co ornej, Ha Toa LWTo Hawa
Lie/iHa rpyna ce Jeua o4 6 a0 10 roavHK, Kaj 0Baa Bo3pacHa KaTeropuja npuMapHo 3a
M3y4yBatbe & MOTOPUKATA, KOOPAMHALLM}aTA W eNIEMEHTapHATa TeXHUKA (MpaBuUNeH NpueM, nac,
MpaBueH WYT, KOHTPONIA Ha ToNKa).

[peKy NoMTOHK CO YYHHEBH, CTAJIKK, PENPeKM Ke ce TPeHWpa v Bexba MoTopuKaTa u
KoopAMHaUujaTa Kaj ceKoe AeTe, noj MOHUTOPUHT Ha TPEHEpoT, Ke ce Koperupa, Ke ce
YKaXyBa Ha rPeLK1Te W Ke ce JeMOHCTPMPa Kako NpaBUIHO Ja rv paboTaTt 1 NoMuUHyBaaT
npenpexuTe.

EneMeHaTHaTa TexHuKa (MacoT, KOHTO/IaTa Ha TONKa, NPUEMOT Ha TOMKA, MPaBUIHUAOT LYT) Ke
Ce COB/TaZyBa NPEKY BEXOW M UIPK Kou Ke buaat nHTepecHu v 3abaHy, ce co Lien Ja ce

3a/IpXXV KOHLLEHTpaLujaTa Ha JeLaTa.

EnemMeHTn Ha TpeHa)KeH npoLec

KoopawnHauuja
30.0%

EnemeHTapHa TexHuka
40.0%

MoTopuka
30.0%
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1. Tpexunr

TpeHuH3uTe Ke ce 0ApXyBaaT 3 naTu HeAe/HO BO

TEKOT Ha Lenara roAnHa co BHAMATeHo VI36|J'¢1HM

KOMOMHaLWMKW Ha BEXOW 32 MaKcUMaHa

edMKacHOCT BO TEKOT Ha HeeHaTa nporpama 3a

pabora.

Co uen aa ce 0pXyBa KBAJIMTETOT Ha paﬁoTaTa,

rpynuTe Hema Aa buzgar noronemu oz 20 Aewa Ha

TepeH.

OcseH MPUCYCTBOTO HA TPEHUHT U pa60TaTa noJ HazA30p Ha TPEHEPOT, CMETaMe ieKa € 0

OrpoOMHa BaXXHOCT AeLiaTa Aa UMaat LUTO MOroJieM KOHTAKT CO TOMKa U HaABOP 04, TEPEHOT, na

3aT0a 1 0XpabpyBame BO C1000/IHOTO BPEME J1a UrpaaT co TONKA UHAMBUAYAJTHO HO U

cnoboaeH ¢pyaban “Ha ynuua”.

MpuMep Ha HegenHa nporpama 3a paéora

N

TOMKa

3aBpwHMLa
Ha ron

Ha ron

Wrpa Ha 2 rona

MoHepenHuWkK | BTopHMK Cpepa YeTBpTOK MeToK CaboTa Hepena
1 CnoboaeH geH | 3arpeBarse CnobopaeH oeH | 3arpeBatse 3areBamrbe CnobopgeH Hatnpeap
HU3 Mrpa
— 3a goMa: 3a goma:
2 | oHrnuparse KoopauHaumja LLlyTeBn BO KoopauHaumnja | Urpu 3a
sua 3ab6aBa
3 KoHTpona Ha [Macesu 3aBpwHMUa
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2. Hamnpebapu

Hawwte exunu ce HatnpesapyBaat BO JETCKUTE NI Ko ce Bo opraHusaLmja Ha OOM u kou
Ce 0/p)XyBaaT BO /|Ba JieNa - eCEHCKU W nposieTeH. McTo Taka, Bo TEKOT Ha LieaTa Ce3oHa Ke
Ce 3aKaXyBaaT NPUjaTe/ICKU HaTNPEBapy CO KBANUTETHW EKWNK 0/, 3eMjaBa 1 0/] CTPAHCTBO,

KaJe WTO HaluuTe d)y,uﬁanepw Ke MMaaT J0n0NHUTE/IHA MOXHOCT 3a HanpeaoK U BOUIPyBame.

3. Typuupu

Co orneJ Ha T0a WTO KBAZIMTETOT HA EKMNUTE BO
HalaTa Jiura e nocnab, a co 10a u KOHKypeHLuujaTa e
Mana, HajroJiema WaHca 3a HanpeJjoK Ha ZeLara uma

C0 0AurpyBame Ha CUJIHU Mef’yHapﬁﬂ,HM HaTnpeBapu.

[opazu TMe NpUYMHK, HalaTa aKaZeMuja co ceKoja

reHepaLuja y4ecTByBa Ha MUHUMYM eJieH MefyHapoeH TYPHUP U 1Ba TYDHUPU KOM ce
OpraHu3upanu Ha HuBo Ha MakeaoHuja. OcBeH T0a, TYPHUPUTE Ce 0A/IMYHA MOXHOCT 3a
Jielara Jia ApyrapyBaart, Aa ce 36mxar, a co T0a v a ce 0CTBapy NOToJIEMa XeMuja Bo

eKunara Koja e HeonxoAHa 3a NOCTUIHYBAbE Ha Pe3yTaTy.
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9. Kapmu 20 ruuen pagoj

Ha noyeTokoT Ha ce3oHata cekoe JeTe Ke buae eBanyupaHo no NoBeKe KPUTEPUYMM KoW Ke
buaaT BHECEHU BO HUBHUTE MHAMBUAYAHN KapTH, @ CO LieA Aa Ce NpaTi HUBHUOT HaNpe oK.
EBanyauuute Ke ce npasat 3 nati Bo roAvHaTa, Ha NOYETOK, HA NONY-CE30HA U HA Kpaj Ha
Ce30Harta.

Wctute Ke buaat HU3 urpu 1 663 Z0NOSHUTENHM ONTEPETYBaba BP3 AeLara, co 0re/, Ha Toa
IUTO LIENIT Ha 0BME “OLIEHYBatba” € CNIe/IEhe Ha HUBHOTO Pa3BMBAtLE KOE € 0/] 0C06EHa
BaXHOCT 3@ HUBHMOT TPEHEP, KaKo bu MoXen Aa paboti Ha noA00pyBabe Ha HUBHUTE

nepdopmaHcu.
Buau: Kaptu 32 inyeH passoj

5.0npema.

3a Hac, onpeMata npeTcTaByBa MHOTY BOXXEH e 0/, IPa/JiebeT0 Ha NPeno3HaTAuB
dya6ancku bpens.

OcBeH Toa, HOCEHETO HA UCTa ONpEMa Ha AeLaTa UM aBa YyBCTBO Ha
NpUNaZHOCT U MOTUB Jja Ce bopaT 3a 3aeHMYKA LieN.

Anekcasapo octeapyBa copabotka co 7Sport o4, P. Cpbuja, kow npousseyBaar
CEKAKOB BWJ, Ha BUCOKOKBA/IMTETHA CMOPTCKA ONpeMa.
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[Puzior

Mporpec Ha urpay

Mme u npesume:; Temwmna:

Moznuwja: BucHHa:

Opnecysarse
MpucyTHocT

KoHuexTpaumja

Touwoct

dep nnej

|
|
Hatnpesapysauxu gyx |
|

K& CrpemMHOCT

Cuna |
Ep3nka |

Waapwnusoct |

TexHnka

OpuBanHr

KoHTpona Ha Tonka

SaspuiHuya

|
|
Mac |
|
¥nap co rnasa |

|

JaynHa Ha wyT

KoopauHaumja |

MoTopuka |

Aata:

10



